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Учебно-тематический план программы педагога дополнительного образования с применением дистанционных технологий
МАОУ ДО «Алтайский районный детско-юношеский центр»
Творческое объединение: Театр песни и танца «Сюрприз»
Предмет: Современный танец 
Педагог: Андреева Евгения Александровна
Группы: 1 младшая
Срок обучения: 09.11-15.11 2020 г.

	Дата
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма занятия (обучения)
	Средства ИКТ
	Ссылка на образ.ресурсы
	Форма аттестации

	09.11.20
	Растяжка сидя на полу


	1
	Видео - ролик
	Ватсап
	https://youtu.be/1gK5fPj0QjU 
	Видео - отчет

	10.11..20

	Растяжка у станка


	2
	Видео-ролик
	Ватсап
	https://youtu.be/aiapdkcHLzg 
	Видео - отчет


	11.11.20

	Партерные растяжки в положении лежа на спине


	1
	Видео-ролик
	Ватсап
	https://youtu.be/L4kG0ked1vE 
	Видео - отчет



                                                                                                                                                                                                                   






